
Hravo zdravo 
 
 
Zdravý aktívny životný 
štýl 



Aktivity : 
 

 Šport a zdravie 

 Zdravá desiata  

 Dobrá nálada- radosť zo života 

 Zdravé srdce- zdravý život 

 

 Ročník: tretí 

 Počet žiakov : 24 

 



Zdravá desiata 
 Deti si spoločne s pomocou mamičiek  pripravili zdravú desiatu / tvaroh, smotana, 

zelenina, slnečnicový chlieb/ 



Šport a cvičenie 
Učiteľka porozprávala deťom rozprávku o princeznej, ktorá mala rada 
nezdravé  jedlá a veľmi stučnela. 
Deti pomocou športových aktivít zbavili princeznú tuku.  



Dobrá nálada- radosť zo 
života 
Deti si spoločne vyfarbili princeznú a princa- spoločná práca  



Zdravé srdce, zdravý život 
Deti zhotovili v skupinkách srdce pre princeznú zo zdravých potravín. 

  zdrab 



 



Základná škola Milana Mravca, Raková č. 950, 023 51 

Mgr. Anna Najdeková, kontaktná osoba: 
Mgr. Marcela Budošová 

0904387858 

marcelabud@gmail.com 

Zoznam žiakov: Katarína Baculová 

                        Barbora Badžgonová  

                        Michaela Bzdilíková 

                        Tamara Cyprichová   

                        Čišecká Vanesa  

                        Kristína Gašperáková 

                        Stanislav Chabreček  

                        Nina Chabrečková  

                        Vanesa Chabrečková 

                        Barbora Chlebeková 

                        Marián Chrobák 

                        Richard Jurčo 

Počet žiakov, ktorí sa zapojili do aktivity: 
24 

Denná téma: Aktívny zdravý životný štýl 

Celkový počet žiakov školy: 368 

                        

Nicholas Cody Kirpatrichk  

Nikolas Komár 

Daniel Kováčik 

Klaudia Kovalíčková 

Sophia Liščáková 

Adam Maslík 

Nikolas Nezval 

Sihelník Štefan 

Alýžbeta Strýčková 

Klára Škorvánková 

Sebastián Turiak 

Kristián Urbaník 


